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INTELLIGENZ IST
WIE EIN WERWOLF

DR. JORG KRENMAYR

Wenn wir Eltern fragen, welche Eigenschaften sie sich fiir ihre Kinder wiinschen, dann
steht hohe Intelligenz sehr weit oben — tatsdchlich ist ihnen laut Studien nur gutes
Aussehen noch wichtiger. Offenkundig verbinden wir hohe Intelligenz mit Erfolg, ei-
nem besseren Leben, grofseren Moglichkeiten in vielen Lebensbereichen, wie z.B. auch

der Partnerwahl.

Sehr oft habe ich in Trainings und Vor-
triagen meine Zuhorer mit folgender Tat-
sache geschockt: Die Intelligenz ist im
25 Lebensjahr am hochsten! Es kommt
auf die Veranstaltung an, wie die Reakti-
on darauf ausfallt. Wenn ich bei jungen
Studenten bin, dann freuen sich diese in
der Hoffnung: ,Toll, da geht ja noch was!”
Meist ist mein Publikum aber alter und
die Gesichter lassen einen leichten inner-
lichen Verfall erkennen, wahrend die Er-
kenntnis dieser Aussage in den Verstand
einsickert. Mit meinen bald 36 Jahren
habe ich demnach selbst schon lange
meinen Zenit (iberschritten — sofern die
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Aussage stimmt. Und cbwohl sie statis-
tisch tatsachlich korrekt ist, stimmt sie
dennoch weder fir mich noch fir Sie.

Was ist Intelligenz?

Wieso trifft uns eine Aussage so hart,
wenn wir in Wahrheit gar nicht wissen,
was Intelligenz wirklich ist. Wenn ich
eine Gruppe Menschen nach einer De-
finition frage, bekomme ich von jedem
eine Antwort, die sich von jenen der an-
deren unterscheidet. Tatsachlich gibt
es viele Definitionsversuche, aber keine

allgemeinglltige Beschreibung dieser
Eigenschaft. Versuchen wir es auf den
gemeinsamen Nenner zu bringen, dann
zeigt sich Intelligenz als eine Fahigkeit,
mit deren Hilfe wir neue Herausforde-
rungen erfassen, durchdringen und einer
Losung zufuhren kdnnen - wobei wir
ersteres als analytische und letzteres als
kreative Intelligenz bezeichnen kénnen.
Der Punkt ist, dass wir Intelligenz dann
bendtigen, wenn wir mit Neuem konfron-
fiert werden.

Auch wenn frither — von vielen Seiten so-
gar noch heute — behauptet wurde, Intel-
ligenz sei nicht trainier- und entwickelbar,
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so gibt es genug Studien und neurowis-
senschaftliches Grundwissen, die das
Gegentell 1dngst bewiesen haben. Intel-
ligenz kann sich verdndern. Intelligenz
kann sogar gezielt von uns entwickelt
werden. Sie entwickelt sich dann weiter,
wenn wir intensiv an Lésungen fUr neue
Aufgaben und Herausforderungen arbei-
ten. Wenn unser Kopf ,raucht’, wir das
Geflihl haben, dass wir trotz aller Konzen-
tration ,anstehen’, sich unsere Gedanken
durch unser Wissen graben und Kom-
binationen herstellen, um ein Froblem
einer Lsung zuzuflhren — genau dann
wéchst unsere Intelligenz.

Warum soll die Intelligenz aber ab dem
25. Lebensjahr abnehmen? Je &lter wir
werden, umso mehr haben wir bereits
erlebt und bei anderen gesehen. Wir
kénnen viel ofter auf Routinen zurlick-
greifen und nutzen unsere gemachten
Erfahrungen, um Aufgaben zu ldsen. Es
gibt nicht mehr so oft wirklich neuartige
Herausforderungen — das heil’t, wir trai-
nieren einfach weniger. Genausc wie sich
unsere Muskulatur zuriickbildet, wenn
sich deren Beanspruchung vermindert,
reduzieren sich auch unsere anderen Fa-
higkeiten, wenn wir sie nicht nutzen und
fordern.

Die Intelligenz ist deswegen im Durch-
schnitt bei Menschen mit 25 am hdchs-
ten, weil sich im durchschnittlichen
Lebensverlauf ab diesem Alter bereits zu-
nehmend Routine breitmacht. Die ,ersten
Male" werden seliener. Doch niemand
kann uns als Individuum sagen, wann
wir unseren Intelligenzgipfel erreichen.
Manche fangen spat an, sich fir Themen
zu begeistern und ihren Geist intensiv an-
zustrengen. Andere suchen sich laufend
neue Herausforderungen. Dann wird die
intelligenz nicht einbrechen, sondern im
Gegenteil langsam weiter gestérkt.

Der mentale Hebel fiir
Intelligenz

Es ist unglaublich und bestlrzend, wie
viele Menschen der Uberzeugung sind,
dass sie einfach nicht besonders intelli-
gent seien und sie daran ohnehin nichts
andern konnten. Unser Selbstbild be-

stimmt aber in hohem Ausmal, welche
Lebenswege wir einschlagen. Wer sich
fir dumm halt, wagt sich nicht in Berei-
che, die scheinbar nur fur schlaue Leute
funktionieren.

Studien (z.B. jene von Lutz von Rosen-
stiel) zeigen klar, wie stark unser menta-
ler Bereich auf die geistige Entwicklung
Einfluss nimmt. So wurde eine Klasse
von Schiilern einem neuen Lehrer (ber-
geben. Zuvor hatte man Intelligenztests
durchgefiihrt und dem Lehrer wurden
drei Schiler genannt, bei denen sich he-
rausgestellt hatte, dass sie hochbegabt
seien. Nur hatte man sich die Testergeb-
nisse gar nicht angesehen, sondern drej
beliebige Schiler genannt. Man liel} den
Lehrer einige Monate mit der Klasse ar-
beiten und machte danach erneut einen
Intelligenztest. Erst dann verglich man
die beiden Ergebnisse. Was meinen Sie,
stellte man fest? Alle Kinder hatten das
Resultat des ersten Tests bestatigt — mit
Ausnahme jener drei Schiller, bei denen
man behauptet hatte, sie seien hochbe-
gabt. Alle drei hatten ein klar besseres Er-
gebnis erzielt als beim ersten Test. Was
war geschehen?

Unser Gehirn ist eben nicht ein rein rati-
onales Recheninstrument, sondern ein
System — ein kognitiv-emotional-men-
tal-sozial-somatisches System. Bei dem
genannten Beispiel erkennt man den

Zusammenhang von kognitiver Entwick-
lung und mentaler Balance duferst gut.
Wenn der Lehrer den begabten Schilern
eine Aufgabe gab, dann sagte er diesen,
dass er Uberzeugt sei, dass sie die Auf-
gabe losen konnten. Sie seien begabt
und mdssten sich nur genug anstrengen,
dann wirden sie die Losung auch finden.
Zu den normalbegabten Schulern sagte
er bei der Ubergabe einer Aufgabe eher:
JHier deine Aufgabe, versuch dein Bes-
tes.” Der Subtext im zweiten Fall ist: Es
ist nicht schlimm, wenn du scheiterst. Du
bist ja nicht besonders begabt. Durch die
Art der Behandlung seitens des Lehrers
verdnderte sich das Selbstbild der ver-
meintlich begabteren Schiiler. Sie began-
nen an sich zu glauben und wurden hart-
néckiger im Versuch Lésungen zu finden.
Deswegen fanden sie diese auch ofter.
Das motivierte sie und sie strengten sich
noch mehr an. Daraus entstand eine po-
sitive Wirkungsspirale der geistigen und
mentalen Entwicklung.

Wo ist jetzt der Werwolf
geblieben?

Der Werwolf ist immer da. Intelligenz ist
eine Kraft. Sie ist weder gut noch bése.
Sie kann uns nutzen aber auch extrem
schaden — wenn der ,Vollmand" aufgeht.

Intelligenz kann nutzen und schaden — © pixelio.de | Michael Mefsmann
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Ihnen ist sicher aufgefallen, als sie heran-
wuchsen und groler und stérker wurden,
dass Sie sich ofters Schirfwunden und
dhnliche kleine Verletzungsn zuzogen.
Sie verfligten Uber mehr Korperkraft,
doch die Haut wurde nicht tberall eben-
so belastbarer. Je starker wir werden,
umso grolter wird auch das Potential uns
selbst zu verletzen. Je stérker wir sind,
umso wichtiger wird es, dass wir lernen
die Kraft gezielt zu nutzen.

Intelligenz ist geistige Kraft. Sie ermdg-
licht uns Gedanken zu weben und zu
gestalten, in unserem grofllen Verstand
die Puzzlestiicke zu suchen, die wir fir
die Ldsung eines Problems bendtigen.
Wenn wir jedoch in einen sehr negativen
Gemitszustand kommen, wenn wir an
psychischen Problemen (z.B. Depres-
sionen, Verfolgungswahn oder andere
Personlichkeitsstérungen) leiden, dann
zeigt die Intelligenz ihr Zahne, bekommt

Krallen und zerfleischt unser geistiges
und emotionales Geflige. Menschen mit
Wahnvorstellungen kénnen sich kom-
plett neue Welten erdenken, um ihre Ide-
en, die fUr andere nicht nachvollziehbar
sind, darin einzubetten. Hohe Intelligenz
kann dazu fuhren, dass sich Menschen in
Kleinigkeiten verlieren oder sich nur mehr
auf die Entwicklung ihres Verstandes
konzentrieren und dabei die anderen vier
Bereiche ihres Wesens verarmen lassen.
Die Intelligenz versorgt uns mit Ausre-
den, wenn wir zu feige sind, um uns einer
schweren Aufgabe oder einer unange-
nehmen Situation zu stellen. Sie versorgt
uns mit Rechtfertigungen fiir unser Ver-
sagen. Das alles sind Leistungen, die
unsere Intelligenz hervorbringt, die uns
aber nicht weiterbringen — ganz im Ge-
genteil. Je kraftiger die Intelligenz ist und
je weniger wir verstehen diese Kraft zu
beherrschen, umso gefahrlicher werden

Holt thre Intelligenz, wie ein Werwolf, den Mond vom Himmel? - © pixelio.de | Karin Schumann

stark negative emofionale Zustdnde.
Wenn sich solche inneren Entwicklungen
zeigen — der Vollmond aufsteigt — dann
offnet der Werwolf seine schimmernden
Augen und rammt seine Zdhne in das
Fleisch unserer geistigen Gesundheit.
Das Fatale ist, dass der Werwolf so kraf-
tig sein kann, dass er den Vollmond am
Himmel halt und daflr sorgt, dass sich
unsere Intelligenz konstant gegen uns
wendet.

Die Kraft lenken lernen

Intelligenz kann —
praktisch alle Probleme I&sen. Ist jedoch
das innere System (die anderen Bereiche
des kognitiv-emotional-mental-sozi-
al-somatischen Systems) in bestimmter

richtig eingesetzt -

Wejse gestdrt und aus der Balance, kann
diese Kraft zu einer wiitenden Bestie wer-
den, die uns von innen heraus zerstort. Je
intelligenter wir sind, umso wichtiger ist
es, dass wir auch die anderen inneren Be-
reiche nicht vernachlassigen. Wenn wir
aufrecht stehen, kdnnen wir uns nur bis
ZU einer bestimmten Grenze nach links
oder rechts beugen, ohne umzufallen. In
der Dysbalance verlieren wir den Zugriff
auf unser volles Potential. Wenn das Un-
gleichgewicht zu stark wird, kippen wir.
In diesem Fall wird es extrem schwierig
wieder in eine gesunde Balance, einen
gut ausgewogenen Stand, zurlckzufin-
den. Dies gelingt dann nur mehr mit Hilfe
von aullen — die aber in diesemn Fall oft
nicht mehr als Hilfe gesehen und deswe-
gen venement abgelehnt wird. Intelligenz
wird gern als etwas rein Positives be-
trachtet. Wie eingangs bereits erwahnt,
soll auch abschliefend betont werden:
Intelligenz ist eine Kraft — es bedarf zu-
satzlich anderer persénlicher Fahigkei-
ten, damit diese nicht gegen, sondern fiir
uns arbeitet.




