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Lesen bedeutet Weiterbﬂdung, bedeutet lernen - © pixelio.de | Andreas Hermsdorf

LERNEN!
LEBENSLANGLICH!

DR. JORG KRENMAYR

»Der Verstand ist mdchtiger als das Schwert — aber nur, wenn er schdrfer ist“

Lebenslinglich?

Mussen wir wirklich lebenslanglich in der
Schule des Lebens einsitzen? Unser ge-
samtes Dasein bis zum letzten Atemzug
mit Lernen zubringen? Wie froh waren
wir — zumindest die meisten von uns -,
als sich die Tiren der Schule hinter uns
zum letzten Mal geschlossen haben.
Wenn wir aber durch TUren gehen, stellt
sich die Frage: Gehen wir hinein oder hin-
aus? Wo lernen wir in Wahrheit mehr — in
der Schule oder aufberhalb dieser (sagen
wir ,ehrwirdigen”) Mauern? Sie wis-
sen vermutlich, dass man weder Artikel
noch Blcher mit so vielen Fragen begin-
nen sollte. Es scheint fast so, als hatten

meine Deutschlehrer recht behalten, die
allesamt, wenn auch in unterschiedli-
cher Deutlichkeit, die Meinung vertraten,
dass meine Deutschfahigkeiten mehr
unterdurchschnittlich  waren.
Eine Deutschlehrerin im Gymnasium
verlieh ihrer Meinung Nachdruck, indem
sie sagte: ,Selbst wenn du dich noch so
anstrengst, wirst du nie auch nur ein mit-
telmaliges Deutschniveau erreichen.”
Tja — eine wahre Geschichte. So wahr
wie die Tatsache, dass ich seither sechs
Blcher und mehr Artikel ver&ffentlicht
habe, als ich zu z&hlen gewillt bin. Qu&-
le ich nun seit Jahren die Menschen mit
unzumutbarem Deutsch, lagen die Leh-
rer allesamt falsch oder ist es uns mag-

als nur

lich, selbst in Bereichen, fur die wir allem
Anschein nach keinerlei Talent besitzen,
uber die Zeit eine erkennbare Verbesse-
rung zu erzielen — sogar oder vor allem
nach der Schule? Schon wieder eine Fra-
ge. Diese ist aber nun jene, die uns zum
Kern des Themas fiihrt — Lernen im Le-
ben, und zwar lebenslénglich.

In diesem Artikel geht es vor allem dar-
um, welche Hebel wir haben, um dieses
lebenslange Lernen moglichst schmerz-
frei — ja vielleicht sogar lustvoll, aber je-
denfalls erfolgreich - zu gestalten. Dabei
wollen wir das Lernen auf den Verstand
beschranken. Natlrlich kénnen wir unse-
ren Koérper, unser emotionales System,
unsere sozialen Kompetenzen, unsere




mentalen Fahigkeiten etc. genauso wei-
terentwickeln wie unseren Verstand. Tat-
séchlich sind die folgenden Punkte fiir
die Entwicklung aller Bereiche essentiell.

Wo kein Wille, da kein Weg -
Der emotionale Hebel

Womit verbringen Sie gerne lhre Frei-
zeit? Es gibt sicherlich etwas, was Sie
begeistert und wofur Sie sich so richtig
interessieren. Nehmen wir aus Grinden
der Einfachheit an, Sie begeistern sich
fur Autos. Wenn ein neues, tolles Modell
herauskommt, lesen Sie beim Frihstlck
einen Artikel zum Fahrzeuq, dessen tech-
nischen Daten, Fahrberichte, Testverglei-
che etc. Bei der Arbeit treffen Sie eine
Kollegin, die sich zuféllig auch flr diese
Themen interessiert und sofort entsteht
ein angeregtes Gesprach. Sie diskutieren
die Vorzlge des neuen Wagens, verglei-
chen diesen mit anderen Fahrzeugen
usw, Wirden wir in so einem Fall sagen,
dass wir diese Fakten lernen mussten,
gepaukt und dann mudhsam die Verbin-
dungen zu anderen Bereichen erarbeitet
haben? Eher nicht, nicht wahr? Trotzdem
haben Sie irrsinnig viele Fakten von jetzt
auf gleich in Ihren Kopf bekommen.

Von Lernen sprechen wir dann, wenn wir
uns hinsetzen, etwas mihsam erarbei-
ten und mehrmals wiederholen missen,
um es zu behalten. Manchmal ist das un-
vermeidlich. Es gibt Inhalte, die unseren
Interessen so entgegenstehen, dass es
sich anfuhlt, als wirde sich unser Ver-
stand aktiv dagegen wehren, dieses Wis-
sen aufzunehmen — als ware es etwas
Schmutziges oder gar Schadliches. Und
das macht er auch, wenn er etwas auf-
nehmen soll, was uns scheinbar nichts
bringt und nur Neuronen blockiert. Mit
unbandiger Kraft jedoch wird solches
Wissen angezogen, das uns dazu dient,
wichtige Ziele zu erreichen oder unsere
Leidenschaften anspricht. Je starker wir
das zu Lernende in Kontakt mit unseren
Zielen und Leidenschaften bringen kén-
nen, umso mehr Energie wird das Gehirn
beim Lernen aufbringen. Bevor wir uns
hinsetzen und zu lernen beginnen, sollten
wir uns deshalb klar dartiber werden, wo-

fUr wir das Wissen nutzen kénnen, wel-
che Fragen wir damit beantworten wol-
len und welchem Ziel es uns naher bringt!
Wissen Sie, warum sich meine Deutsch-
fahigkeiten verbessert haben? Weil ich
Erkenntnisse,
die ich errungen habe, unbedingt weiter-
geben wollte, aber meine sprachlichen
Fertigkeiten dies nicht in der Qualitat zu-
lielken, die ich unter allen Umstanden er-

die wissenschaftlichen

reichen wollte. Ich zwang mich Vortrage
zu halten, zu schreiben (und zu verdffent-
lichen) und las Biicher mit ansprechen-
der Stilistik. Ich brachte mich also in Si-
tuationen, die eine Verbesserung meiner
Fahigkeiten erzwangen. Mit aller Kraft
stemmte ich mich gegen diese verhasste
Mauer aus Talentlosigkeit und altem Ver-
sagen — so lange, bis sie nachgab. Und
auf einmal ... wurde es leicht.

Ich weifs, dass Sie es konnen!!!
Sie auch? - Der mentale Hebel

Ziele sind fur unsere Motivation bedeu-
tungslos, wenn uns der Glaube fehlt sie
erreichen zu konnen. Tausendfach habe
ich Kunden und Trainingsteilnehmern be-
wiesen, dass sie Aufgaben zu ldsen ver-
maogen, von denen sie Uberzeugt waren,
es nicht zu kénnen. Bel CETE glauben
wir nicht daran, dass unsere Teilnehmer
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etwasg nicht lernen kdnnten. Wir haben
auch keinen Grund dazu. Ganz im Gegen-
teil haben wir abertausende Belege dafir,
dass Menschen zu ungleich mehr in der
Lage sind, als sie selbst vermuten. Doch
letztlich ist es nicht mein Vertrauen in
Sie, welches Sie dazu bringt lebenslang
zu lernen. Ich kann Sie fiir die Dauer eini-
ger Wochen oder Monate inspirieren und
mobilisieren, Ihnen neue Wege und Per-
spektiven offenlegen. Doch Sie werden
nur daran wachsen, wenn Sie sich selbst
beweisen, dass Ihre eigene Kraft dieses
Wachstum ermaoglicht und Sie mich gar
nicht daftr brauchen.

Unsere Gesellschaft ist leider ein hervor-
ragender Nahrboden flr Selbstzweifel
und innere Schwache geworden. Es ist
traurig, dass es einen echten Bedarf fur
Mentaltrainings gibt — naja, weniger fur
die Trainer. Traurig ist das Urteil, welches
sich eine Gesellschaft damit selbst aus-
stellt. Befreien Sie sich von diesen inne-
ren Blockaden. Blicher und Trainer dazu
gibt es heute wie Sand am Meer. Und
einige dieser Sandkorner sind sogar rich-
tig gut. Doch nutzen Sie diese Helfer nur
als Leiter, um auf ein Niveau an Selbst-
wirksamkeit zu gelangen, welches Sie in
die Lage versetzt, lhre eigene mentale
Stutze zu sein. Dann werfen Sie die Leiter
(wertschatzend) weg.

Wir lernen nur dann, wenn wir daran glau-




ben, mit dem Gelernten ein uns bedeut-
sames Ziel erreichen zu kodnnen. Fehlt
dieser Glaube, werden Sie keine Energie
und keine Starke von [hrem Organismus
zur Verfigung gestellt bekommen. Wa-
rum soll er Ihnen Energie fiir die Errei-
chung eines Zieles geben, wenn Sie der
Uberzeugung sind, noch nicht einmal in
dessen Néhe kommen zu kénnen? Auch
deshalb ist es sinnvoll den eigenen Erfolg
nicht nur (iber spezifische Ziele zu defi-
nieren. Wenn wir das schatzen, was wir
am Weg lernen, dann ist es oft gar nicht
mehr dramatisch, ein Ziel einmal nicht
zu erreichen. Mit den am Weg erworbe-
nen Kenntnissen und Fahigkeiten ricken
vielleicht sogar noch groltere Ziele in
greifbare Ndhe. Anderen missen Sie gar
nichts beweisen — aber sich selbst sind
Sie ein Leben lang verpflichtet! Scheitern
ist fur grolte Personlichkeiten nie etwas
Dramatisches — es adelt uns bereits der
beherzte Versuch. In keinem Moment un-
seres Lebens kdnnen wir etwas anderes
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machen, als unser Bestes zu geben. Wer
dies zu seiner Maxime erhebt, wird sich
nie etwas vorwerfen konnen.

In einem gesunden Korper
wohnt ein gesunder Verstand —
Der somatische Hebel

Wer mude ist, lernt schlecht. Wer
Schmerzen hat, lernt schlecht. Wer sich
ungesund ernahrt, lernt schlecht. Lei-
der nehmen diese Problembereiche bei
vielen Menschen im Laufe des Lebens
eher zu als ab. Offenkundig lernen wir
wohl nicht besonders gut, mit unserem
Organismus pfleglich umzugehen. Die
Quittung ist eine sich kontinuierlich ver-
mindernde Leistungsfzhigkeit. Vor allem
die Konzentrationsfahigkeit und auch die
Merkfahigkeit sind von Ihrer korperlichen
Fitness und Ernahrung abhangig. Anhal-
fende, starke Gedachtnisbahnen benoti-
gen beispielsweise eine Myelin-Schicht.

Nur 10% des notwendigen Rohstoffes
(Cholesterin) kann der Korper selbst syn-
thetisieren. Den Rest mussen wir Uber
vernunftige Ernahrung zu uns nehmen.
Es gibt viele Stoffe, die in unserer Indust-
rienahrung kaum mehr vorhanden, doch
essentiell fir die Aufrechterhaltung un-
serer Starke sind. Wer hier Defizite hat,
kann relativ rasch etwas dagegen tun.
Wenn Sie ein Problem mit der Konzen-
trationsdauer haben, dann sollten Sie
Ausdauersport machen, Sportarten an-
fangen, die Sie zu erhdhter Konzentration
nétigen oder auch meditative Ubungen
ausprobieren. Natlrlich konnen es zu-
satzlich emotionale Spannungszustande
sein, die unsere Gedanken in viele Rich-
tungen zerstreuen. Manchmal belasten
uns unsere Beziehungen, finanzielle Sor-
gen, Probleme am Arbeitsplatz etc. Um
hier wieder einen gesunden Fokus zu
finden, gibt es eigene Techniken. Hierzu
finden Sie Tipps in der Ausgabe Nr. 2 von
KOPFSACHE.




Wir dirfen also nie die Untrennbarkeit
von Korper und Verstand vergessen. Un-
ser Verstand ist etwas Materielles und
die Versorgung und Gestaltung dieser
Gewebestrukturen hangt sehr stark mit
zwei Bereichen zusammen: Erndhrung
und Bewegung.

Wie hoch kann eine Ranke
wachsen... ohne Baum? —
Der soziale Hebel

Niemals lernen wir so schnell wie am
anderen Menschen. Punkt Hier kdnnte
ich aufhoren, denn Sie wissen, dass ich
Recht habe Wenn ich Sie frage, von wem
Sie die wichtigsten Dinge gelernt haben,
konnen Sie mir vermutlich sindrucksvoll
nicht nur dieses Wissen vermitteln, son-
dern auch einiges Uber die Person sagen,
die es Sie lehrte. Von lhren Lieblingsleh-
rern haben Sie nach wie vor ein lebhaftes
Bild vor Augen. Die Menschen, die Sie

inspirieren, sorgen daflr, dass Sie sich
selbst immer wieder Ubertreffen maoch-
ten — fUr sich selbst und fir diese Vor-
bilder. Wenn Sie zu lange in einer faulen
Phase sind — und Ihnen das selbst schon
auf die Nerven geht —, stellen Sie sich vor,
der Mensch, den Sie am meisten bewun-
dern, begleitet Sie. Er oder sie steht ne-
ben Ihnen, schaut lhnen interessiert Uber
die Schulter, um zu sehen, was Sie mit
lhrem Leben machen, welche Entschei-
dungen Sie treffen. Wie verhalten Sie sich
dann?

Wenn wir uns mit starken Menschen
umgeben, wachsen wir an ihnen. Wenn
diese sprachlich herausragend sind,
entwickeln sich allein im Umgang mit
ihnen unsere sprachlichen Mittel weiter.
Verflgen Sie Uber fachliche Kenntnisse,
die uns interessieren, nehmen wir viel
von diesen im spannenden Gesprach
auf. Wenn wir auf jemanden treffen, der
mit Begeisterung und Leidenschaft seine
Themen auf verstandliche und sympathi-

sche Weise weitergibt, fliel3t die Erkennt-
nis wie eine warme Woge in uns hinein.
Es geht leicht — ohne Kraftaufwand. Wer
sich isoliert, gibt den wichtigsten Hebel
fur lebenslanges Lernen aus der Hand.

Lebenslanglich!

Wenn wir immer wieder spannende und
bedeutsame Ziele finden, wir den Glau-
ben an uns gesund und unseren Kérper
mit Erndhrung und Bewegung stark hal-
ten sowie ein nadhrendes Umfeld schaf-
fen, dann ist das lebenslange Lernen
keine bewusste Anstrengung, sondern
eine naturlich Begebenheit, mit der wirim
Laufe der Zeit unsere Potentiale greifen
und nutzen lernen.

Mehr dazu finden Sie unter:

CETE.CO.AT
JOERGKRENMAYR.AT

SPORTLICHER
ERFOLG IST
KOPFSACHE...

... damit es auch kérperlich bestens klappt, setzen Sie
auf Dr. B6hm® Magnesium Sport.

Dr. B6hm® Magnesium Sport® versorgt Sie mit

dem Power-Duo Magnesium und Kalium, erganzt mit
Vitamin C. Die sportliche Kembi unterstltzt Muskulatur
und Energiestoffwechsel — fir maximale Leistung und
Top-Ergebnisse.

Dr. Bohm® Magnesium Sport®:
¢ |n Tablettenform als Magnesium-Oxid
fur langfristigen Auflbau
* Magnesium-Citrat als Brause & Sticks
fur die rasche Versorgung
e Mit dem Extraplus an Kalium und Vitamin C
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Dr. Bohm®: Qualitat, die Vertrauen schafft.




