DR. JORG KRENMAYR

MENTALTIPPS

I VERTIKAL LERNEN — PRUFUNGSANGST MINIMIEREN

Wenn wir die zu lernenden Inhalte wirklich verstehen, rasch ab-
rufen und kreativ weiterverwenden wollen, dann sollten wir Prii-
fungsinhalte von oben nach unten lernen. Das bedeutet, dass
wir uns zuerst einen Uberblick (iber das Thema verschaffen
sollten. Um was geht es iberhaupt? Was sind die Hauptaus-
sagen? Wozu ist dieses Wissen niitzlich? Dann (iberlegen wir
uns die wichtigsten Punkte, die wir bendétigen, um das Thema
zu skizzieren. Wir Uberfliegen die Lernunterlage und filtern die
Informationen heraus, die unserer Meinung nach zentral sind,

um die jeweiligen Hauptpunkte erldutern zu kdnnen. Nun versu-
chen wir, uns die Hauptpunkte mit eigenen Worten zu erklaren.
Wenn uns das gelingt, kdnnen wir fiir eine bessere Note eine
Ebene unter den Hauptpunkten hinzufligen und zuséatzliche
Details lernen. Diese kénnen wir aber nun bereits in eine sinn-
volle Wissensstruktur einbetten. Vertikales Lernen hilft gegen
Prifungsangst, da wir uns das Wissen so aneignen, dass wir
zu jedem Aspekt des Themas zumindest das Wichtigste sicher
wiedergeben konnen. Wir sind nirgendwo wirklich ,blank®.

Verschaffen Sie sich zuerst einen Uberblick, bevor Sie sich mit Details befassen!

GEZIELTE REDUZIERUNG VON INHALTEN

Wenn wir Wissen aus Blichern gewinnen wollen, dann ist es oft
angeraten, diese nicht von vorne nach hinten zu lesen. Zuerst
fragen wir uns: ,\Welche Fragen soll mir das Buch beantworten?”
Damit erschaffen wir einen Suchauftrag und erhalten verbes-
serte Speichermaglichkeiten im Gehirn. Nun werfen wir einen
Blick auf das Inhaltsverzeichnis, um den Aufbau zu verstehen
und erkennen, was die zentralen Themen sind. Anschlieltend
betrachten wir die Zusammenfassung, falls da Buch ein sol-
ches bietet. Manche bieten sogar Kapitelzusammenfassung

— genial! Dort finden wir die inhaltlichen Essenzen und erken-
nen, dass entweder dieses Buch/Kapitel nichts Neues fiir uns
bereithalt oder welcher hier erwdhnte Aspekt von Interesse ist.
Dann blattern wir in das Buch hinein und lesen die interessanten
Bereiche. Sehr oft wird in Fachblchern viel Platz fir zusatzliche
Erklarungen, Beispiele, Literaturdiskussion, etc. aufgewendet.
Glauben Sie mir aber, dass Sie die Fahigkeit entwickeln konnen,
das Wesentliche sehr rasch herauszufiltern. Das spart lhnen
unfassbar viel Lebenszeit und Langeweile.

Erarbeiten Sie Inhalte systematisch anhand Ihrer personlichen Fragen und Interessen.

Mehr dazu
finden Sie unter:

CETE.CO.AT
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